
新型コロナウイルス感染症の

NHKテキスト「きょうの健康」2023年11月号広告掲載記事より

予防 対策と

制作

重症化チェックリスト
以下に該当する方は、新型コロナウイルス感染症の重症化リスクが高いことがわかっています。
日頃から基本的な予防と対策（手指衛生、換気、ワクチン接種など）を心がけましょう。

新型コロナを学ぶ 検索

提供・お問い合わせ

詳しくはこちら
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年齢

体型

薬

妊娠

65歳以上

肥満がある（BMI30以上）

たばこを吸う（現在および過去）

運動不足

高血圧　　糖尿病　　がん

慢性の肺の病気（COPDなど）

慢性の腎臓の病気

心臓の血管の病気

脳の血管の病気

HIV感染症

臓器移植による免疫不全

ステロイド等の免疫を抑える薬を使っている

妊婦（妊娠後半期）

二次元バーコードからも
ご覧いただけます！

BMI：体格指数 ［計算］BMI = 体重（kg）÷｛身長（m）×身長（m）｝
COPD：慢性閉塞性肺疾患、H I V：ヒト免疫不全ウイルス

厚生労働省：新型コロナウイルス感染症（COVID-19） 診療の手引き 第10.0版より作成

https://www.pfizer.co.jp

以下のような持病や既往歴（過去にかかった病気）がある

基礎疾患
（持病）

生活習慣

今こそ考えたい

など



感染力の強さ

免疫回避力の高さ

●オミクロン株派生型 XBB.1.5の２つの特徴
〜ウイルスの特徴を知って、感染予防〜

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
イ
ガ

イ
ガ
と
飛
び
出
し
て
い
る
特
徴
的
な

突
起
「
ス
パ
イ
ク
た
ん
ぱ
く
質
」
を

持
っ
て
お
り
、
こ
の
突
起
が
人
の
体

の
細
胞
に
結
合
し
て
感
染
し
ま
す＊

５。

感
染
し
た
ウ
イ
ル
ス
は
、
自
身
の
遺

伝
情
報
を
コ
ピ
ー
さ
せ
て
増
殖
し
ま

す
。
そ
の
過
程
で
起
き
る
「
コ
ピ
ー

ミ
ス
」
を
「
変
異
」
と
呼
び
、
元
の

ウ
イ
ル
ス
と
は
わ
ず
か
に
異
な
る
ウ

イ
ル
ス
が
作
ら
れ
ま
す＊

６
、＊
７

。

　

変
異
に
よ
り
ウ
イ
ル
ス
が
新
た
な

性
質
を
持
つ
と
変
異
株
と
し
て
株
名

が
つ
け
ら
れ
、
こ
れ
ま
で
に
「
デ
ル

タ
株
」「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
」
な
ど
が
記

し
て
も
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
基
本
的

な
感
染
予
防
と
対
策
と
し
て
日
頃
か

ら
手
指
衛
生
に
つ
と
め
、
体
調
の
悪

い
と
き
は
外
出
を
控
え
る
な
ど
の
対

策
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

主
な
症
状
は
発
熱
、
呼
吸
器
症
状
な

ど
か
ぜ
と
似
て
い
ま
す
が
、
一
般
的

な
か
ぜ
と
は
異
な
り
、
全
身
に
症
状

が
現
れ
る
こ
と
や
、
な
か
に
は
無
症

状
の
場
合
も
あ
り
ま
す＊

８。
一
方
、
重

症
化
し
た
り
入
院
が
必
要
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
高

齢
者
の
場
合
、
30
歳
代
に
比
べ
て
70

歳
代
の
重
症
化
率
は
47
倍
ま
で
高
ま

り
ま
す
。
こ
の
他
、
妊
娠
後
半
期
、

基
礎
疾
患
が
あ
る
人
（
下
図
）
な
ど

重
症
化
が
心
配
さ
れ
る
方
は
、
し
っ

か
り
と
予
防
と
対
策
が
必
要
で
す＊

９。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
選
択
肢
の

一
つ
で
す
。基
礎
疾
患
が
あ
る
方
や

高
齢
者
な
ど
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い

方
は
、
主
治
医
に
相
談
し
て
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
検
討
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

憶
に
残
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
い
く

つ
も
の
変
異
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、

２
０
２
２
年
に
は
Ｂ
Ａ
系
統
の
変
異

が
世
界
各
国
で
流
行
を
繰
り
返
し
て

き
ま
し
た＊

４。

　

今
後
、
懸
念
さ
れ
て
い
る
の
は
オ

ミ
ク
ロ
ン
株
派
生
型
の
Ｘ
Ｂ
Ｂ
．１
．５

の
流
行
で
す
。
Ｘ
Ｂ
Ｂ
．１
．５
の
特

徴
は
、「
感
染
力
の
強
さ
」
と
「
免
疫

回
避
力
の
高
さ
」
で
す
。

　

人
々
の
交
流
増
加
に
伴
い
、
今
後

も
引
き
続
き
予
防
と
対
策
が
必
要
に

な
る
で
し
ょ
う
。

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
Ｘ
Ｂ
Ｂ
．１
．５
に
対

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

変
異
株
と
は

自
分
で
で
き
る

感
染
症
対
策
を
続
け
よ
う

オミクロンXBB.1.5はスパイクたんぱく質の変異によって、BA.4/5に比べて感
染力が強く、広い感染拡大とそれに伴う重症者数の増加が懸念されます。＊2

XBB.1.5は、BA.4/5よりも免疫を回避する能力が高く、免疫をすり抜ける可能
性があります。＊3、＊4

手洗いなどの手指衛生

●見直そう！予防と対策

咳やくしゃみをするときはマスク等で口をふさぎま
しょう。また、医療機関、薬局、高齢者施設では
不織布マスクを着用しましょう。

ワクチン接種

体調不良のときに
無理は禁物

咳
せき

エチケット

換気

新型コロナを学ぶ 検索

妊娠中に感染すると、早産のリスクが高いことが報告されています。ま
た、重症化して治療が必要になれば、早期の帝王切開が必要になること
も考えられます。

基礎疾患（慢性疾患などで、合併症を併発したり、他の疾患への罹患＜り
かん＞時に重篤化しやすいなどのリスクを持つもの。慢性呼吸疾患や血
液疾患、糖尿病など。持病）がある人や、肥満、喫煙者では、基礎疾患の
ない人に比べて重症化による死亡率が高いことが分かっています。

30歳代と比べた重症化率は、70歳代で47倍、80歳代で71倍になります。

●妊娠後半期＊11

●基礎疾患がある人＊12

●高齢者

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

予
防
と
対
策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、感
染
症
法
上
の
分
類
が
5
類
感
染
症＊

１
に
移
行
し
、社
会
は
す
っ
か
り
日
常
を
取
り
戻
し
た
よ
う
に
み
え
ま
す
。

し
か
し
、ウ
イ
ル
ス
自
体
が
消
え
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。改
め
て
予
防
と
対
策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

今こそ考えたい
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医師
忽那賢志
（くつな・さとし）

監修

変異株の特徴を正しく理解し、感染予防を！

重症化リスクのある人は特に気をつけよう＊10

ウイルスの変異のイメージ

スパイクたんぱく質

RNA（遺伝情報）
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